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OPIS MODUtU

Cel i tematyka modutu:

Zajecia teoretyczne i praktyczne w module obejmujg problematyke
zastosowania diagnozy psychologicznej w rdinych obszarach
psychologii klinicznej. Celem zaje¢ jest zapoznanie studentéw z
réoznymi celami i problemami diagnostycznymi w praktyce kliniczne;j.
W ramach zaje¢ przedstawiony zostanie przebieg procesu
diagnostycznego, jego etapy oraz specyfika w pracy psychologa
klinicysty. Podczas ¢wiczen i warsztatow szczegdlny nacisk potozony
bedzie na praktyczne przygotowanie studenta do prowadzenia
diagnozy (m.in. nawigzanie kontaktu z pacjentem, okreslenia
probleméw i stawianie hipotez badawczych, dobdér witasciwych
narzedzi i ich wykorzystanie, analiza uzyskanych wynikéw oraz
planowanie interwencji w oparciu o przeprowadzong diagnoze). W
trakcie spotkan przewidziana jest analiza materiatu klinicznego.

Zajecia w module:

Kliniczna diagnoza psychologiczna —
wyktad (10 godz.)

Kliniczna diagnoza psychologiczna-
¢wiczenia (15 godz.)

Umiejetnosci kliniczne—warsztaty (20
godz. - 15 h + 5 h pracy wtasnej)

Wymagania wstepne: -

mozliwo$¢ wtgczenia mikrofonu i
kamery podczas zaje¢ (w przypadku
zajec¢ online).



mailto:dstasik@swps.edu.pl

WYMAGANIA | CELE MODUtU

Zadania do wykonania:*

Liczba godz.
pracy wiasnej
studenta
potrzebna do

Efekty ksztatcenia dla modutu:

Maksymalna
liczba pkt.
do uzyskania

Minimalna liczba pkt.
do zaliczenia
zadania

1. Egzamin z wyktadu
Kliniczna diagnoza
psychologiczna

55

MSK2_WO01: Student ma wiedze odno$nie do rodzaju i
charakteru problemoéw oraz zadan pojawiajgcych sie w
dziatalnosci praktycznej w réznych obszarach psychologii
klinicznej (w réznych srodowiskach i kontekstach spotecznych)
MSK2_WO02: Student ma wiedze na temat procesu
diagnostycznego oraz jego specyfiki, metod i narzedzi
wiasciwych dla obszaru psychologii klinicznej

MSK2_WO03: Student rozumie postepowanie diagnostyczne
jako proces podejmowania decyzji (stawiania i weryfikacji
hipotez) oraz posiada wiedze o wptywie na ten proces zjawisk
poznawczych i emocjonalnych

30

16

2. Umiejetnosci kliniczne-
warsztaty
e Studiowanie

literatury i
przygotowanie
projektu pracy
wiasnej-
przygotowanie i
analiza rozmowy
klinicznej w
oparciu o podany
problem badawczy

50

MSK2_WO04: Student ma pogtebiona i uporzgdkowang wiedze
dotyczacg specyfiki relacji diagnostycznej i terapeutycznejio
rzadzacych nimi prawidtowosciach istotnych z punktu widzenia
kontaktu psychologa z pacjentem

MSK2_WO05: Student ma pogtebiong i uporzgdkowang wiedze
dotyczacg form pomocy psychologicznej stosowanej w oparciu
o wyniki diagnozy psychologicznej

MSK2_UO01: Posiada pogtebione umiejetnosci obserwowania,
wyszukiwania, interpretowania i wyjasniania sytuacji
psychologicznych oraz relacji miedzy nimi z punktu widzenia
zdrowia psychicznego i patologii w tym zakresie z
wykorzystaniem wszelkich dostepnych zrddet informacji oraz
metod badawczych w psychologii klinicznej

MSK2_UO02: Student potrafi udzieli¢ adekwatnej pomocy
psychologicznej w podstawowym zakresie oraz posiada
umiejetnosci oszacowanie umiejetnosci jej udzielenia, jak
rowniez dopasowania metod do problemu, osoby, specyfiki
Srodowiska itp.

MSK2_KO01: Ma pogtebiong Swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy

13




i umiejetnosci, rozumie i wdraza w zycie potrzebe uczenia sie
przez cate zycie, doskonalenia osobistego i zawodowego z
uwzglednieniem wymiaru interdyscyplinarnego

3. Kliniczna diagnoza 30 MSK2_WO02: Student ma wiedze na temat procesu 25 10
psychologiczna i diagnostycznego oraz jego specyfiki, metod i narzedzi
Umiejetnosci kliniczne- wiasciwych dla obszaru psychologii klinicznej 20 10
¢wiczenia MSK2_WO03: Student rozumie postepowanie diagnostyczne
e Przygotowanie sie jako proces podejmowania decyzji (stawiania i weryfikacji
do sprawdzianu hipotez) oraz posiada wiedze o wptywie na ten proces zjawisk
pisemnego poznawczych i emocjonalnych
obejmujacego MSK2_U03: Student potrafi wykorzysta¢ zdobytg wiedze do
materiat planowania przeprowadzenia procesu diagnostycznego w
omawiany na réznych obszarach psychologii klinicznej
¢wiczeniach i MSK2_UO04: Student posiada umiejetnosci badawcze w
warsztatach obszarze psychologii klinicznej — formutuje problemy
badawcze, weryfikuje je przy uzyciu trafnie dobranych metod i
narzedzi badawczych z uwzglednieniem zasad etyki zawodu
psychologa opracowuje, prezentuje i interpretuje wyniki badan
ze wskazaniem dalszych kierunkdéw dziatan
MSK2_KO02: Student rozumie spoteczng role psychologa
diagnosty pracujgcego w obszarze klinicznym oraz jej
nastepstwa
MSK2_KO03: Student potrafi wspdtpracowac i innymi
specjalistami podczas prowadzenia postepowania
diagnostycznego
4. Udziat w zajeciach w sali | 40 jow.
e Obecnos¢i 5
aktywnos¢ na
warsztatach
(Umiejetnosci
kliniczne)
e Obecnoséi 5

aktywnos¢ na
¢wiczeniach
(Kliniczna diagnoza
psychologiczna)




Suma: | 175 |

68 30

WARUNKI ZALICZENIA MODULU

Maksymalna liczba punktéw do zdobycia: 68

Minimalna liczba punktéw do zaliczenia przy spetnieniu warunku
zaliczenia wszystkich zadan: 30

Zasady przeliczenia punktéw na ocene:

Bardzo dobry: 62-68
Dobry plus: 54-61
Dobry: 46-53
Dostateczny plus: 38-45
Dostateczny: 30-37
Niedostateczny: 0-29

Punkty przyznawane za zadania / aktywnosci w module:

Egzamin-sprawdzian z wyktadu-30 pkt.

Sprawdzian pisemny (obejmujacy wiedze z éwiczen i warsztatow): 20 pkt.
Przygotowanie projektu pracy wiasnej (dotyczy zaje¢ z Umiejetnosci klinicznych):
8 pkt.

Aktywnosc¢ i obecnos¢ na zajeciach z Umiejetnosci klinicznych: 5 pkt.

Aktywnosc i obecnosc na ¢wiczeniach z Klinicznej diagnozy psychologicznej: 5
pkt.

Aby zaliczy¢ modut Student powinien spetni¢ tgcznie nastepujace kryteria:

uzyska¢ minimum 30 punktdw sumarycznie z zadan w module, w tym:
uzyska¢ minimum 16 pkt. za egzamin pisemny

zaliczy¢ sprawdzian pisemny z ¢wiczen i warsztatéw na minimum 10 pkt.
zaliczy¢ projekt pracy wtasnej na minimum 4 pkt.

Termin A to termin witasciwy sprawdzianu pisemnego, termin B to termin poprawkowy.

Studentowi przystuguje jedna mozliwos¢ poprawy. Termin sprawdzianu wiedzy zostanie

podany do wiadomosci studentéw na WU.

Wyktadowcy zastrzegajg mozliwos¢ zmiany formy sprawdzianéw odbywajgcych sie w

indywidualnych terminach (&1 ust.5 Regulaminu studiow).




6. SZCZEGOLOWA TEMATYKA ZAJEC SKEADOWYCH *

Tytut zaje¢: Kliniczna diagnoza psychologiczna Forma zajec: wyktad Liczba godzin: 10h

Wyktadowca (imie i nazwisko, stopien naukowy): Adres e-mail: Dyzur:

dr Dorota Stasik-Rogaliriska dstasik@swps.edu.pl Informacje dotyczace dni i godzin konsultacji
zamieszczane sg na WU

Cel i tematyka zaje¢:

Zajecia dotyczg zasad i problemdw zwigzanych z prowadzeniem diagnozy psychologicznej w réznych obszarach psychologii klinicznej. Celem zaje¢ jest
zapoznanie studentdw z réznymi celami i problemami diagnostycznymi w praktyce klinicznej. W ramach zajeé przedstawiony zostanie przebieg procesu
diagnostycznego, jego etapy oraz specyfika w pracy psychologa klinicysty. Zajecia bedg realizowane w formie 10 godzin interaktywnych wyktadéw. W ramach

spotkan przewidziana jest prezentacja materiatu klinicznego.

Wyktad jest integralnym elementem modutu ,Kliniczna diagnoza psychologiczna”. Konczy sie sprawdzianem pisemnym Termin A to termin wtasciwy
sprawdzianu, termin B to termin poprawkowy. Studentowi przystuguje jedna mozliwo$¢ poprawy. Termin egzaminu zostanie podany do wiadomosci studentow

w WU razem z harmonogramem testow z innych modutdéw.
Niezaliczenie egzaminu w obu terminach jest rGwnoznaczne z koniecznoscig powtdérzenia modutu.

Liczba punktéw do uzyskania w ramach egzaminu: 30
Minimalna liczba punktéw do zaliczenia egzaminu: 16

Numer Tematyka zajec:
Spotkania:
1. Wykitad |

1. Zadania w pracy psychologa klinicysty. Status psychologa klinicznego, specyfika pracy
2. 0Ogodlna charakterystyka psychologicznej diagnozy klinicznej. Rodzaje diagnozy klinicznej.
Poziomy diagnozy klinicznej. Specyfika diagnozy klinicznej w praktyce psychologicznej

Formy dydaktyczne:
wyktad interaktywny

2. Wyktad Il
1. Proces diagnozy klinicznej, jego przebieg i etapy
a. Okreslenie celu badania. Rézne cele diagnozy klinicznej i ich znaczenie. Cele badawcze w
zaleznosci od obszaru psychologii klinicznej (np.: psychologia kliniczna dorostego,
psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy, neuropsychologia)

wyktad interaktywny

3. Wyktad IlI
1. Proces diagnozy klinicznej, jego przebieg i etapy cd.
b. Formutowanie probleméw badawczych




c. Stawianie i weryfikacja hipotez
d. Dobdr adekwatnych metod diagnostycznych. Specyfika zastosowania metod diagnozy
psychologicznej w psychologii klinicznej

4, Wyktad IV wyktad interaktywny
1. Proces diagnozy klinicznej, jego przebieg i etapy cd.
e. Analiza wyniku diagnozy klinicznej

5. Wyktad V wyktad interaktywny
1. Przygotowanie opinii psychologicznej. Komunikowanie diagnozy.

Literatura obowigzkowa

Brzezinski, J., Kowalik, S. (2000). Charakterystyka wybranych metod diagnozy klinicznej. W: H. Sek (red.), Spofeczna psychologia kliniczna. (s. 314-374).
Warszawa: PWN

Kowalik, S. (2008).Modele diagnozy psychologicznej. W: H. Sek (red.), Psychologia kliniczna t.1 (s. 181-192). Warszawa: PWN

Kowalik S., Brzezinski J. (2000). Diagnoza kliniczna. W: H. Sek (red.), Spofeczna psychologia kliniczna. (s. 213-239). Warszawa: PWN

Pasikowski, T., Sek, H. (2008). Psychologiczna diagnoza kliniczna-etapy postepowania diagnostycznego a wynik diagnozy. W: H. Sek (red.), Psychologia kliniczna
t.1(s.193-212). Warszawa: PWN

Tarnowska, M., Filipiak, M. (2015). Wstepna diagnoza kliniczna w kontek$cie ambulatoryjnego osrodka psychoterapii-planowanie badania i integracja danych. W:
M. Filipiak, W.J. Paluchowski, B., Zalewski, M. Tarnowska (red.), Diagnoza psychologiczna: kompetencje i standardy. Wybrane zagadnienia. (s. 251-270).
Warszawa: PTP.

Zalewska, M. (2011). Obserwacja psychologiczna w procesie diagnozy klinicznej dziecka. W: M. Swiecicka (red.), Metody diagnozy w psychologii klinicznej dziecka
i rodziny (s. 29-42). Warszawa: Wydawnictwo Paradygmat

PWN.

Literatura uzupetniajaca

Hornowska, E. (2004). Skale Inteligencji dla Dorostych Davida Wechslera WAIS-R oraz WAIS-Ill. Warszawa: Wydawnictwo Scholar (rozdziat 9)

Krasowicz-Kupis, G., Wiejak, K. (2010). Kliniczne zastosowania skal inteligencji Davida Wechslera. W: K. Wiejak, G. Krasowicz-Kupis (red.), Kliniczne zastosowania
skal inteligencji D. Wechslera (s. 33-49). Warszawa: PTP




Tytut zaje¢: Kliniczna diagnoza psychologiczna

Forma zajec: éwiczenia Liczba godzin: 15

Wyktadowca:

mgr Katarzyna Kossobudzka

(w razie uruchomienia grupy na studiach Il stopnia podane zostang
dane dotyczace prowadzgcego-bez zmiany programu zajec)

Adres e-mail:
kkossobudzka@swps.edu.pl
tel. 606100424

Dyzur:
Indywidualnie ustalony poprzez wczesniejszy
kontakt telefoniczny z prowadzgcym

Cel i tematyka zajec:

Celem zaje¢ bedzie zapoznanie sie praktycznymi aspektami pracy psychologa z pacjentem, ze szczegdlnym uwzglednieniem psychologicznej diagnozy klinicznej
jako procesu. Tematy zaje¢ bedg obejmowaty zarédwno metody i rodzaje diagnozy w psychologii klinicznej jak i planowanie pomocy psychologicznej dla
pacjentéw z réznymi problemami psychologicznymi. Szczegdlny nacisk potozony zostanie na ¢éwiczenie umiejetnosci takich jak stawianie hipotez
diagnostycznych czy rozpoznawanie czynnikéw podtrzymujgcych sytuacje trudng w zyciu pacjenta. Zajecia bedg miaty forme praktycznych ¢wiczen oraz dyskus;ji
ilustrowanej przyktadami z praktyki klinicznej. Celem zajeé jest nabywanie umiejetnosci niezbednych w pracy praktyka psychologii klinicznej.

Zadania punktowane i inne warunki uczestnictwa w zajeciach:
W trakcie kursu student zobowigzany jest do:

1. Uczestnictwa w zajeciach. Student ma prawo do nieobecnosci na jednych zajeciach (1,5 godz.). Nieobecno$¢ na dwdch spotkaniach wigze sie z
koniecznoscig napisania pisemnej pracy na zadany temat. Nieobecnos¢ na trzech lub wiekszej ilosci zaje¢ skutkuje niezaliczeniem modutu.
2. Studiowania literatury podanej do zaje¢. Przed kazdymi zajeciami studenci muszg przygotowac sie do aktywnego udziatu w dyskusji poswieconej

poszczegdlnym zagadnieniom. Za obecnosé i aktywnosé na zajeciach mozna uzyska¢ od 0 do 5 pkt.

3. Zdania sprawdzianu pisemnego z catosci omawianego w trakcie kursu materiatu. W przypadku niezaliczenia studentowi przystuguje 2 termin. W
przypadku niezaliczenia lub niestawienia sie na zaliczenie w drugim terminie student traci mozliwos¢ zaliczenia modutu.

Numer Tematyka spotkan: Formy dydaktyczne:
Spotkania:

1. Wprowadzenie do tematyki zaje¢.
Zadania psychologa w zakresie diagnozy klinicznej. Wspétpraca z Dyskusja
innymi specjalistami. Poszanowanie débr i autonomii klienta,
zasady etyczne.

2. Rodzaje diagnozy psychologicznej. Diagnoza nozologiczna, Dyskusja
funkcjonalna i psychospoteczna.

Literatura do zajec:

Kodeks etyczno-zawodowy psychologa
www.ptp.org.pl

Morrison, J. (2012). Diagnoza psychiatryczna.
Krakéw: Wydawnictwo UJ. Czes¢ | rozdz.1,2,3,4,5;
czesé Il rozdz.8



mailto:kkossobudzka@swps.edu.pl
http://www.ptp.org.pl/

Metody kliniczne w diagnozie psychologicznej. Kontakt
diagnostyczny. Wywiad i obserwacja jako Zrddto informacji
diagnostycznych o kliencie. Planowanie wywiadu i obserwacji.
Odpowiedzialno$¢ psychologa za kontrolowanie czynnikdéw
zaktécajacych kontakt z klientem.

Catosciowa  diagnoza kliniczna.  Planowanie  procesu
diagnostycznego. Integracja danych uzyskanych za pomoca
réznych narzedzi diagnostycznych.

Stawianie hipotez diagnostycznych. Formutowanie problemu i
stawianie hipotez diagnostycznych oraz ich weryfikacja w
oparciu o dobrane metody. Konsekwencje popetnianych
btedow.

Planowanie pomocy psychologicznej. Dobdr interwencji w
zaleznosci od problematyki i mozliwosci klienta. Czynniki

prowadzgce do zmiany oraz podtrzymujace sytuacje trudna.

Sprawdzian wiedzy

Praca w grupach,
dyskusja

Praca w grupach,
dyskusja

Praca w grupach,
dyskusja

Praca w grupach,
dyskusja

Pasikowski T., Sek H. (2008) Psychologiczna
diagnoza kliniczna (w): Sek H.(red) Psychologia
kliniczna. Tom I. Warszawa: PWN, rozdz. 12.

Stemplewska-Zakowicz, K.  (2009).
psychologiczna. Gdanisk: GWP. Rozdz.1,4

Diagnoza

Stemplewska - Zakowicz K., Paluchowski J.(2011)
Podstawy diagnozy psychologicznej (w:) Dolinski D.,
Strelau J. (red.) Psychologia. Tom Il. Gdarisk: GWP,
rozdz.11.

Trzebinska E.(1995) Wstepna diagnoza (w:) L.
Grzesiuk (red.) Psychoterapia. Warszawa: PWN.
Czesé I, rozdz. 111.2.




Tytut zaje¢: Umiejetnosci kliniczne

Forma zajec: Liczba godzin:
warsztaty 20 godz. (15 + 5 pracy
wiasnej)

Wyktadowca:

mgr Katarzyna Kossobudzka

(w razie uruchomienia grupy na studiach Il stopnia podane zostang
dane dotyczgce prowadzacego-bez zmiany programu zajec)

Adres e-mail:
kkossobudzka@swps.edu.pl

tel. 606100424

Dyzur:
Indywidualnie ustalony poprzez wczesniejszy
kontakt telefoniczny z prowadzgcym

Cel i tematyka zajec:

zajecia z psychologii klinicznej prezentujgce teoretyczne i praktyczne aspekty pracy psychologa z pacjentem. Tematy zaje¢ bedg obejmowaty zaréwno techniki
wykorzystywane w pracy przez psychologa klinicznego, jak i zjawiska charakteryzujgce relacje pacjent - psycholog oraz towarzyszgce temu problemy. Ponadto
omoéwione zostanie znaczenie pierwszych konsultacji i diagnozy wstepnej dla wtasciwego doboru formy pomocy psychologicznej oraz dalszego postepowania
diagnostycznego. Zajecia bedg miaty forme dyskusji ilustrowang przyktadami z praktyki klinicznej. Celem zaje¢ jest zapoznanie sie z podstawowymi
umiejetnosciami niezbednymi w pracy praktyka psychologii klinicznej. Analiza tekstéw charakteryzujgcych umiejetnosci kliniczne wzbogacona o przyktady z
pracy zawodowej ma zacheci¢ studentéw do dyskusji i refleksji nad omawianymi zagadnieniami.

Zadania punktowane i inne warunki uczestnictwa w zajeciach:
W trakcie kursu student zobowigzany jest do:

1. Uczestnictwa w zajeciach. Student ma prawo do nieobecnosci na jednych zajeciach (1,5 godz.). Nieobecnos¢ na dwéch spotkaniach wigze sie z

koniecznoscig napisania pisemnej pracy na zadany temat. Nieobecnosé¢ na trzech lub wiekszej ilosci zaje¢ skutkuje niezaliczeniem modutu.

2. Studiowania literatury podanej do zajeé. Przed kazdymi zajeciami studenci muszg przygotowac sie do aktywnego udziatu w dyskusji poswieconej

poszczegdlnym zagadnieniom. Ponadto student zobowigzany bedzie do przygotowania prezentacji tematu wyznaczonego przez prowadzgcy zajecia. Za

obecnos¢ i aktywnos$é na zajeciach mozna otrzymac od 0 do 5 pkt.
3. Zdania sprawdzianu pisemnego z catosci omawianego w trakcie kursu materiatu. W przypadku niezaliczenia studentowi przystuguje 2 termin. W

przypadku niezaliczenia lub niestawienia sie na zaliczenie w drugim terminie student traci mozliwos¢ zaliczenia modutu.

4. Oddania we wskazanym wczesniej terminie i zaliczenia projektu pracy wtasnej. Zadanie to polegac bedzie na przeprowadzeniu wywiadu oraz jego

analizie, zgodnie ze wskazéwkami podanymi podczas zajec przez prowadzaca.

Polityka antyplagiatowa: wszystkie prace studentéw mogg by¢ sprawdzone w systemie Plagiat. W przypadku stwierdzenia nieuprawnionych zapozyczen student
nie zalicza przedmiotu i zostaje wszczete wobec niego postepowanie dyscyplinarne.



mailto:kkossobudzka@swps.edu.pl

Numer
Spotkania:

Tematyka spotkan:

Wprowadzenie do tematyki zajec.
Jakie zadania stojg przed psychologiem klinicznym? Czym sg
umiejetnosci kliniczne?

Pierwszy kontakt i rozmowa z pacjentem.
Emocjonalne, poznawcze i spoteczne aspekty kontaktu. Techniki
podtrzymywania kontaktu i reagowania na wypowiedzi pacjenta

— interpretacja, konfrontacja, klaryfikacja, pytania sugerujace,
parafrazai.in.

Cwiczenia w parach/grupach.

Cwiczenia dotyczace budowania kontaktu i wiezi. Ze
szczegdlnym uwzglednieniem technik podtrzymywania kontaktu
oraz czynnikdw pozytywnie i negatywnie wptywajgcych na
budowanie relacji z pacjentem.

Formy dydaktyczne:

Praca w grupach,
dyskusja

Praca w grupach,
dyskusja

Praca w grupach,
dyskusja.

Literatura do poszczegdlnych zajec:

Suchanska A. (2007) Rozmowa i obserwacja w
diagnozie psychologicznej. Warszawa:
Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Cze$¢ |
rozdz. 1 oraz czesc Il rozdz.1,2,3.
Pasikowski T. (2008) Metody stosowane w
psychologicznej diagnozie klinicznej (w): Sek H.(red)
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